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周报“青蓝工程”启航
老中青记者同场采访

������本报讯 （记者 徐启峰/文 刘俊
涛/图）日出江花红胜火，春来江水
绿如蓝。 3月 11日， 初春的风拂过
沙颍河畔。周口日报社一支由 30余
名老中青记者组成的采访团队，奔
赴周口中心港与商水“黄寨大嫂”基
地，以一场沉浸式一线采访，正式拉
开报社人才培养计划———“青蓝工
程”的序幕。

周口日报社记者部是一支集文

字、摄影、视频于一体的全媒体融合
团队。他们常年深耕周口采访一线，
记录发展脉动，反映社情民意，创作
了大量有影响力的新闻作品。 工作
之余，记者部持续开展读书会、业务
学习会，复盘报道得失，探讨创新路
径，团队学习氛围日益浓厚。

2026年， 周口日报社记者部正
式启动 “青蓝工程 ” ， 旨在通过
“老带新、 新促老” 的形式， 推动
新老记者同场采访、 互学共进， 让
业务技能薪火相传。 此次周口中心
港与黄寨之行， 正是 “青蓝工程”

的首场实战演练。
活动一经发起， 便得到新老记

者的热烈响应， 共有 31 人报名参
与。在周口中心港，雄壮的岸桥挥舞
巨臂，高效的装卸作业一气呵成，无

人集卡井然有序穿梭其间———一座

货运吞吐量稳居淮河流域之首的现

代化内河港口，磅礴气象扑面而来。
在黄寨镇后王村，“黄寨大嫂” 以日
复一日的公益坚守，涵养乡风文明，

激活乡村产业。由她们代言的“黄寨
大嫂”食品加工厂已初见成效，产品
畅销市场， 预计可带动 150 余名村
民实现“家门口”就业。

一路行来，记者们边看边问，边
听边记，用心感受身边的温度。 “今
天随队深入港口和农村采访， 让我
对市委 ‘16232’总体工作思路有了
更深理解， 也对周口农业与港运并
进的发展有了更真切的体验。 ”长期
跑民生新闻的记者邱一帆感慨道。

一天的采访令人疲惫， 但令人
意犹未尽。 从港口机械的轰鸣到乡
村庭院的笑语， 从老记者的沉稳引
导到年轻记者的敏锐追问，“青蓝工
程”首次出征，不仅是一场业务能力
的练兵，更是一场脚力、眼力、脑力、
笔力的全面淬炼。

薪火相传，不止于一次采风；青
蓝相继，正由此启程。 接下来，请跟
随记者的文字与镜头， 走进这一天
的精彩瞬间，感受最真实、最温暖的
周口故事。

远洋踏浪归乡人
□记者 邱一帆 何晴 文/图

3 月 11 日 ， 站在 “豫海巡
001”综合应急指挥艇的甲板上，
34 岁的李冲望着周口中心港往
来穿梭的船舶，感慨不已。 这位
土生土长的周口人，曾是驰骋大
洋的远洋船舶二副，驾驶着几十
万吨的散货船，如今却选择回到
家乡，用自己的航海经验 ，守护
着这座内陆港口的平安与成长。

2015 年从上海海事大学毕
业后，李冲正式踏入航运行业。接
下来的六年里， 他从事散货船运
输，驾驶着长达 330 米、宽 50 多
米的巨轮，装载着铁矿石、粮食等
货物，足迹遍布澳洲、非洲、欧洲、
美洲。谈及这段海外经历，李冲印
象最深的便是过红海的日子：“那
边有索马里海盗，说起来挺惊险，
但咱中国船最安全， 有中国海军
护航，还能请武装保安，心里特别
踏实。 ”

常年漂泊海外， 看着周口港
悄然崛起、前景愈发广阔，加之对
家人的牵挂， 李冲毅然选择回到
家乡。 2022 年 1 月，他顺利考入
周口市水上交通应急搜救中心，
从远洋散货船的二副， 一步步成
长为“豫海巡 001”的船长。 “谈不
上衣锦还乡，就是想离家近点，能
照顾家里。 刚好家乡有合适的岗
位，也算干回老本行。 ”李冲笑着
说。 有人夸他是在外人才回乡建
设， 他却连连摆手：“我水平没那
么高，就是想实实在在守着家人，

见证家乡发展。 ”
回到家乡这几年 ， 李冲亲

眼见证了周口内河航运的蝶变。
“以前周口不通航， 比如沈丘的
跑船人只能往长江 、 京杭大运
河跑 ， 一趟就是几个月 ， 想家
却回不去。” 他指着远处的中心
港介绍， 如今中心港和小集作
业区开港后 ， 在整个河南省都
是首屈一指的 ， 集装箱航线从
原来的几条增至几十条 ， 货物
吞吐量逐年攀升 。 “现在跑船
人在咱们家门口就能找到货源，
像从西华到淮南的短线 ， 半个
月便可往返 ， 有急事随时能靠
岸回家， 省去了常年漂泊的牵
挂。” 李冲说。

说起周口港的未来，李冲眼
里闪着光。 他坦言，贾鲁河“通港
达园”工程已开工建设 ，不仅货
运范围能辐射许昌、 开封等地，
还能实现郑州开船“一日游”，沿
途货物都能通过周口港便捷转

运。 此外，正在建设的水上服务
区， 未来将为船民提供补给、休
息、 岸电供应等全方位服务，对
常年奔波的船民来说，无疑是重
大利好。

从驰骋远洋的航海人，，到守
护家乡的船长，，李冲的选择印证
了周口航运的蓬勃发展。。 如今，，
周口航线通江达海，，产业蓬勃兴
起。。 而像李冲这样的普通人，，正
用自己的坚守与热爱，，见证着周
口港的崛起，，也期盼着这座港口
愈发红火。。

践践行行““四四力力”” ““青青蓝蓝””相相继继

人勤春早货运忙
□记者 王吉城 刘华志

汽笛长鸣，， 吊臂挥舞。。 33 月 1111
日，，记者走进周口港中心港区范营作
业区，，只见一台台龙门吊如钢铁巨人
般矗立，， 精准高效地装卸着矿石、、粮
食、、集装箱等物资。。 货船有序停靠泊
位，，卡车往来穿梭不息，，一幅热火朝
天的水陆联运画卷正徐徐展开。。

““豫长泰集 00118866号””货船稳稳驶
入泊位，，6600 多岁的船长张师傅伫立

甲板，，神情从容踏实。。““我们一家人都
以船为家，，常年往返于周口与安徽各
港口之间，，主要承运集装箱货物。。””他
告诉记者，，船舶总载重 22000000余吨，，单
次可装载数十个重达 2288 吨的集装
箱，， 运输的主要是工业用碱和本地
小麦。。

““今年比往年更忙，，开年以来跑
的航次明显增多了。。 ”” 张师傅笑着
说，，得益于港口高效服务，，如今船舶
到港即卸、、随到随装，，等候时间大幅

缩短。。 船户跑得勤，，收益稳，，心里也
更踏实。。

航道上，， 运输豆粕的船舶同样
往来不绝。。 一批批豆粕从下游港口
运抵周口，，再通过水路、、公路转运至
扶沟、、西华等地的饲料厂，，为本地养
殖产业提供了坚实保障。。

““豫周江河 99999999号”” 船主刘影，，
去年将航线重新调整回周口至江苏

段。。 ““离家近了，，心里更安稳，，一个月
稳稳当当跑个来回。。””她告诉记者，，如

今港口装车效率不断提升，，再也不用
长时间排队，，运输频次提高，，收入也
在稳步增长，，日子越来越有奔头。。

港口高效运转的背后，，是工作人
员的坚守与付出。。““范营作业区仅春节
期间就完成货物吞吐量近 33万吨，，有
力保障了企业原材料供应和产品外

运。。 ””作业区相关负责人介绍，，作为河
南内河航运第一大港，，周口中心港目
前已全面恢复 4433条国内外航线，，并通
过外贸接力通达海外市场，，链接全球。。

李冲（（右一））驾驶着综合应急指挥艇。。

记者们在黄寨与村民座谈。。

让让群群众众在在““家家门门口口””看看好好病病
——————扶沟县人民医院推动县域医疗卫生事业高质量发展

通讯员 张革委 杨贻越 胡梦肖 文//图

������近年来，随着经济社会发展和人
民生活水平提高，群众对医疗服务的
需求日益增长。作为县域医疗服务的
主阵地，县级医院承载着全县群众的
主要诊疗任务，但部分群众在就诊高
峰时段仍面临“看病难、候诊久”的问
题。 2025 年以来，扶沟县人民医院在
党委书记 、 院长徐冰的带领下 ，以
“闯”的精神、“创”的劲头、“干”的作
风，探索出一条“强急救、精技术、引
名医、优服务”的高质量发展之路。

强急救 筑牢生命防线

面对急危重症，县级医院是守护
群众生命健康的“第一道防线”。扶沟
县人民医院立足县域诊疗实际需求，
前瞻性布局医疗资源，聚力打造高水
平救治平台，持续提升急危重症救治
能力，为县域群众织密生命安全“防
护网”。

经过系统规划与全力推进 ，目
前，该院急诊急救“五大中心”已全面
建成并通过评审验收。

该院胸痛中心通过优化诊疗流

程、强化全员技能培训、深化区域医
疗协同，实现了急性心梗患者的无缝
对接与极速救治，年均开展急诊冠脉
介入手术 200 余例，抢救成功率稳定
在 98%以上。 目前，该中心成功升级
为国家级标准版胸痛中心，成为彰显
区域医疗服务能力的“金名片”。

该院卒中中心依托多学科协作

机制，组建专业救治团队，为脑卒中
患者提供从静脉溶栓到动脉取栓的

“一站式 ”闭环救治 ，静脉溶栓的数
量与质量连续多年位居全市医院前

列， 有效降低了患者的致残率与死
亡率。

该院创伤中心、危重孕产妇救治
中心、危重新生儿救治中心经过标准
化建设，先后通过省级评审验收。

该院急诊急救“五大中心”同步
高效运转，各司其职、联动互补，共同
织就覆盖全县、反应迅速、保障有力
的生命救治网络。这一完整的医疗服
务体系高效协同、闭环运转，从根本
上重塑了区域急危重症救治与综合

医疗服务格局，为县域群众提供了全

链条、高品质的医疗保障。

精技术 夯实医疗根基

医疗技术是医院发展的核心竞争

力，更是守护群众健康的坚实支撑。扶
沟县人民医院聚焦群众就医需求集

中、外转率较高的疾病领域，深耕精准
诊疗，攻坚技术难题，厚植医疗技术根
基，推动核心医疗服务提质增效。

在全面推进肿瘤防治 、 微创介
入、麻醉疼痛诊疗、重症监护、慢病管
理“五大中心”建设的基础上，该院持
续深化临床服务体系建设，推动各中
心高效协同、互为支撑，构筑起覆盖
诊前、诊中、诊后的全周期健康服务
格局。

在肿瘤治疗领域 ， 该院引入先
进医用电子直线加速器， 同步配套
部署放疗专用 85 厘米大孔径 CT 及
放疗胶片系统， 构建完善的放疗全
流程质控体系， 常规开展图像引导
调强放射治疗技术， 严格落实三维
位置验证、 剂量验证等关键质控环
节，持续提升放疗诊疗质量。 在此基
础上 ，该院融合化疗 、靶向治疗 、免

疫治疗等多元诊疗手段， 构建规范
完善的肿瘤综合治疗模式， 精准对
接每位肿瘤患者病情， 制订个性化
诊疗方案，最大程度保障治疗效果。

在微创介入领域 ， 该院深耕细
作、精准发力，系统搭建“早期筛查-
精准诊断-微创介入治疗-系统化术
后康复”全流程闭环服务体系，实现
相关疾病全程化、 一体化规范管理。
目前，该院常态化开展脑动脉支架植
入术、 主动脉腔内隔绝术等 29 项核
心介入技术，年均完成各类介入手术
600余例。 该院全流程诊疗服务链条
的完善与高效运转，不仅优化了患者
就医路径、提升了优质医疗资源利用
效能，还切实减轻了患者的经济负担
与时间成本，让县域群众足不出县就
能享受到高水平的介入诊疗服务。

引名医 推动技术跃升

为让优质医疗资源真正下沉，扶
沟县人民医院先后与郑州大学第一

附属医院、河南省人民医院、河南中
医药大学第一附属医院、周口市中心
医院等多家三级甲等医院建立合作

关系，邀请专家定期坐诊、指导手术，
为医护人员传授前沿知识与技术。在
此基础上，扶沟县人民医院与南方医
科大学深圳医院骨科中心桑宏勋教

授、 北京 301 医院胸外科冯长江教
授、河南中医药大学第一附属医院心
血管内科关怀敏教授共建名医工作

室，形成了“骨科+胸外+心血管 ”多
学科攻坚矩阵。

名医专家通过每月驻点诊疗、手
术示教及云端会诊，将三级甲等医院
的诊疗标准“平移”至县级医院，全面
提升扶沟县人民医院医护人员的专

业技能。 在专家的引领下，该院医护
人员不仅在关节置换、脊柱微创及关
节镜手术领域取得长足进步，更在复
杂病例的个性化治疗上实现关键突

破。 该院 2025 年完成关节置换手术
200余例， 并在专家指导下成功开展
13例高难度脊柱及跟骨骨折手术，有
力提升了县域疑难重症救治能力。

为提高精准诊疗水平 ， 该院名
医工作室将国内顶尖的数字外科技

术引入临床 ，成立 “数字外科 3D 打
印中心”。 该院依托该中心，引入术
前精准模拟与导板辅助技术， 在复
杂手术领域实现了 “精准化、 微创
化、标准化”的突破。 该项技术的应
用， 不仅填补了该院在精准外科领
域的技术空白， 更搭建起 “高端专
家+基层医院” 的协同创新桥梁，切
实以优质医疗资源助力县域医疗卫

生事业高质量发展。

优服务 践行为民初心

医疗技术是医院的“硬实力”，服
务体验则是医院的“软实力”，二者相
辅相成。扶沟县人民医院始终坚持以
患者为中心的服务理念， 从挂号、缴
费、取药等关键小事入手，通过优化
就诊流程、创新服务模式，将便民举
措落到实处，全力打通便民就医“最
后一公里”。

“一站式”服务全面实施。 为系统
化推进服务提质增效，该院专门成立
优质服务部 ，建立 “一站式 ”服务中
心， 统筹协调各项便民举措落地落
实。该中心整合导诊咨询、预约挂号、

医保政策解读等 10 余项服务， 实现
群众就医“一站受理、一次办好”。 该
院全面推行分时段预约诊疗服务，压
缩群众候诊时间，有效缓解“挂号难、
候诊久”等问题。

便民服务多措并举。 该院持续加
强信息化建设。通过该院官方微信公
众号，群众即可完成挂号、缴费、报告
查询、 住院清单查看等全流程操作，
真正实现“足不出户办业务”。该院全
面推行“床旁结算”服务，将出院手续
办理延伸至病房护士站，实现出院结
算“零排队”，切实提升群众的就医便
捷度与满意度。该院兼顾老年群体的
就医需求， 保留并优化人工服务窗
口，配备专职志愿者，提供全流程陪
诊、协助操作智能设备等服务，全力
跨越“数字鸿沟”，让老年群体就医更
安心、更便捷、更暖心。

延伸服务温暖到家。 “互联网+护
理”精准破解居家照护难题。 该院积
极响应河南省“豫健护理到家”服务
号召， 主动延伸优质护理服务 “触
角”，将专业护理精准送达社区、送入
家庭。2025 年，该院累计为失能老人、
术后康复患者、慢性病患者等重点群

体提供上门护理服务 825 人次，服务
人次位列全市医院第一。 其中，普通
伤口护理 330 人次 ，PICC 维护 107
人次。 服务过程中，该院严格遵循标
准化流程，从医疗废物规范回收到操
作全程录音留痕，每一个环节都全力
保障居家护理的安全与质量，致力于
构建规范可靠、便捷高效的居家护理
服务生态。

从生死时速的急救前沿，到精准
微创的技术攻坚；从顶尖专家的资源
下沉，到居家护理的温情延伸———扶

沟县人民医院正以实际行动回应群

众在“家门口”看好病的期盼，让优质
诊疗服务触手可及。

“让群众在‘家门口’看得上病、
看得好病，是我们始终追求的目标。 ”
扶沟县人民医院党委书记、院长徐冰
表示，该院将在上级党委、政府的坚
强领导下， 坚守公立医院公益属性，
持续深化内涵建设， 以科学严谨、精
益求精的态度提升医疗服务质量，举
全院之力打造一所“政府放心、群众
满意、职工幸福”的现代化三级综合
医院，为护航扶沟县及周边群众健康
贡献更大力量。 ②12

扶沟县人民医院团结奋进的领导班子。

扶沟县人民医院

综合““一站式””服务台。。

扶沟县人民医院外景。


